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           Curso Introducción a WordPress: gestión profesional de 
contenidos digitales 

  Lecciones 8 

  Modalidad Online asincrónico          Horas 6 

 
Descripción del curso Contextualiza el curso, su importancia, público objetivo y enfoque. 

Curso básico dirigido a periodistas, estudiantes y público general que desee aprender a usar WordPress 
para gestionar contenidos digitales. Se enseñarán sus funciones principales para crear y organizar 
publicaciones, junto con nociones esenciales de optimización para buscadores (SEO). Todo el contenido 
se presenta en formato asincrónico, mediante videoclases y tutoriales prácticos. 

 
Objetivos de aprendizaje Intenciones generales del curso. 

➔​ Comprender qué es un CMS y cuál es el rol de WordPress en la publicación digital. 
➔​ Reconocer las funciones básicas de WordPress y su utilidad en entornos digitales. 
➔​ Identificar buenas prácticas para la organización y publicación sistemática de contenidos. 
➔​ Valorar la importancia de estructurar contenidos optimizados para buscadores, aplicando nociones 

básicas de SEO. 

 
Resultados de aprendizaje Competencias observables al finalizar el curso. 

★​ Explicar qué es un CMS y cómo funciona WordPress. 
★​ Navegar la interfaz de WordPress y reconocer sus funciones principales. 
★​ Crear y editar entradas, páginas, categorías, etiquetas y enlaces permanentes. 
★​ Cargar y gestionar medios dentro del editor. 
★​ Publicar contenidos siguiendo una estructura clara y coherente. 
★​ Aplicar nociones básicas de SEO para mejorar la visibilidad de las publicaciones. 

 
Estrategias de aprendizaje Estrategias de evaluación 

➢​ Videoclases expositivas, para introducir los 
conceptos clave y el funcionamiento general 
de WordPress. 

➢​ Tutoriales en pantalla compartida, que 
muestran paso a paso cómo utilizar cada 
herramienta del panel. 

➢​ Recorridos guiados por la interfaz, para 
familiarizar al estudiante con las funciones 
básicas de creación y edición de contenido. 

➢​ Demostraciones prácticas, para ilustrar cómo 
aplicar criterios básicos de organización y 
optimización SEO. 

➢​ Cuestionarios automáticos al final de cada 
lección, con preguntas de selección múltiple, 
opción única y verdadero/falso, para verificar 
la comprensión de los contenidos técnicos y 
procedimentales. 

➢​ Preguntas basadas en casos simulados, que 
evalúan la capacidad del estudiante para 
identificar funciones y tomar decisiones dentro 
de un flujo de trabajo en WordPress. 
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A continuación se presenta la secuencia de lecciones que componen el curso. Cada una está 
diseñada para abordar un contenido específico, desarrollar una habilidad concreta y cerrar con 
una evaluación que permita consolidar lo aprendido. 

 

Curso: Introducción a WordPress: gestión profesional de contenidos digitales 

Lección Unidad Título Tipo de clase Contenidos clave Duración 
estimada Quiz 

1 Fundamentos ¿Qué es un CMS? Expositiva Definición, utilidad, 
ejemplos en medios 
digitales 

10 min Sí 

2 Fundamentos Primeros pasos en 
WordPress 

Tutorial Panel de control, 
configuración general, 
interfaz 

12 min Sí 

3 Producción Entradas y páginas Tutorial Diferencias, creación, 
edición, jerarquía de 
contenido 

15 min Sí 

4 Producción Categorías, etiquetas 
y enlaces 
permanentes 

Tutorial Organización de 
contenidos, estructura 
de URLs 

15 min Sí 

5 Producción Gestión de medios Tutorial Carga, uso de imágenes, 
formatos, textos 
alternativos 

12 min Sí 

6 Producción Edición y estructura 
de contenido 

Tutorial Títulos, párrafos, 
bloques, negritas, 
subtítulos, orden lógico 

15 min Sí 

7 Optimización Introducción al SEO Expositiva + 
tutorial 

Conceptos básicos, 
buenas prácticas, 
aplicación dentro del 
editor 

15 min Sí 

8 Optimización Recapitulación y 
evaluación final 

Expositiva Repaso general, errores 
comunes, criterios 
técnicos clave 

10 min Sí 

 
El curso se desarrolla de forma 100 % online a través de la plataforma academia.lafontana.cl. Todo 
el material —escrito, audiovisual e interactivo— estará disponible por un máximo de tres meses, 
permitiendo que cada estudiante acceda a su propio ritmo, en los momentos que le resulten más 
convenientes.  
De este modo, se promueve un aprendizaje autónomo y flexible, donde cada persona lidera su 
propio proceso formativo. 

http://academia.lafontana.cl

